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医療法人 司美会 くみこクリニック 

HP：http://www.kumiko-clinic.jp/ 

電話番号：075-712-8615 

「私のお気に入り 夏のアイテム♪」 
私は夏になると、毎年可愛い日傘ないかな～と色々な 
お店を見に行きます。 
昨年は白で少しお花のついたフリフリの物を購入。 

見た目はとってラブリーな感じで気に入ったのですが、使用したのは数回
でした。 

夏なので仕方ないけれど、この日傘をさしても、暑いしまぶしい！ 
う～ん、バッチリ遮光してくれて、まぶしくない日傘はないものか。 
ありました！！ 
「サンバリア１００」完全遮光の日傘です。さすと、日陰になり、まぶし
くないのです。よく売られている紫外線カット 99％の日傘とこんなに違う
とは驚きでした。これはネット販売のみのようです。もし、実物をご覧に
なられたい方は北山院までお越しくださ～い。毎日持ち歩いています 

ただ日傘をさしても、もちろん横からや照り返し・反射による紫外線を
防ぐ為、日焼け止めクリームは絶対必要ですよ(*^-^*) 

                   北山院 看護師 横井 

ちょっとブレイク 

掲載誌：福井新聞 

掲載号： 

2018 年 5 月 28 日（月）朝刊 

 

美容皮膚科医に聞く！ 

キレイの最前線 2 

夏がはじまりました！ 紫外線対策は万全ですか？ 
お肌の老化の要因の８０％は紫外線が原因だそうです！！ 
くみこクリニックで“夏に負けないお肌”をつくりませんか？ 
 
 

キャンペーン情報 四条烏丸院限定  

脱毛 夏のお得な ５回コース 

 ★２箇所チョイス       ⇒  ９８，０００円 税抜 

  例えば 膝下・太ももだと 198,000 円なので 10 万円もお得！半額以下  

 ★５箇所チョイス 270,000 円⇒ １９８，０００円 税抜  

  ⇒今なら 肘・膝・脇のいずれかの部位を２箇所追加プレゼント 

 

 夏のしみ対策 
 ★W ビタミン５回コース 45,000 円⇒ ３０，０００円 税抜 

     ⇒＊フォトフェイシャルコースお申込者限定 
★ W ビタミン８回コース 10％OFF ８万円⇒７２，０００円税抜 

    ⇒Dｒ.コスメ UV・CC・フェイスパウダー（小）プレゼント 

メンズダイエット始めました！！ビール腹（メタボ）対策しませんか？ 

★メンズダイエットコース（新設）⇒ １００，０００円 税抜 

 ⇒毎週１回必ずご来院下さい。別途美容診察代が必要。 
 インディバ（お腹）+ダイエット注射+食欲減退薬+サプリ+栄養指導など      
      水着の似合うモテモテ BODY を作りましょう☆ 

 

 脚やせコース SNS モニター募集！ 期限１ヶ月   

★インディバ（脚やせ）コース 96,000 円⇒ ５０，０００円 税抜 

 ⇒毎週２回合計６回 必ずご来院下さい。 脚審査アリ  

本気で痩せたい人限定！お腹から脚の写真をインスタなどに UP 致します。 
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「蕁麻疹について」 
 
蕁麻疹とは、激しいかゆみを伴い、皮膚が蚊に刺されたように、赤くなり腫れ盛り上がる病

気です。地図のように不規則な形や米粒くらいの円形の大きさなどいろいろな形状になります。
消えてもまた違う場所に出現することが多く、体にできる部位も一定ではありません。また、
夜にだけ出現することもあります。発疹が 4週以上にわたって繰り返し続く場合は慢性じんま
疹と呼ばれています。皮膚の真皮にある肥満細胞がヒスタミンという物質を作り出し、かゆみ
とともに毛細血管が拡張して、血管の透過性が高まり、皮膚の浮腫を起こさせ、皮膚を盛り上
がらせます。  
 
蕁麻疹（じんましん）の原因 
原因は、食べ物、ハウスダスト、精神的なストレス、日光、圧迫摩擦などの物理的刺激、薬、

ウイルスや細菌による感染症など様々なものあります。薬や食べ物が原因となる場合はアレル
ギー性のことが多く、再度、原因の薬や食べ物を摂取すると、繰り返し症状が出現します。し
かし、それ以外の場合は、じんま疹が出る仕組みははっきりとわかっていませんし、８割は特
定できないと言われています。 
 
蕁麻疹（じんましん）の症状 
蕁麻疹の多くは、強いかゆみとともに身体の部位に、赤みががった、みみずばれのような発

疹が急に出現します。かゆみが強いためにかくと、蚊に刺されたように、引っかいた部位がみ
みずばれのように腫れることもあります。じんましんの症状には、焼けるような熱さやどうし
ようもないくらい強いかゆみを感じることが多いのですが、実は皮膚に症状が出ていても、か
ゆみをあまり感じないこともあります。 
 
蕁麻疹（じんましん）の診断・検査 
蕁麻疹は原因が不明のことが多いですが、アレルギーや内臓の異常が原因でないか調べるた

め、血液検査を行うこともあります。また、皮膚をこすると、膨疹が誘発されることも特徴的
です。 
 
蕁麻疹（じんましん）の治療法 
蕁麻疹の治療法は薬物療法が中心になります。原因を確定することが難しいのですが、抗ヒ

スタミン薬、抗アレルギー薬が、主な治療法です。症状が出なくなるまで、内服を続けてもら
い、自然に治るのを待ちます。抗ヒスタミン薬はじんましんの原因物質であるヒスタミンを出
しにくくして、出てきたヒスタミンも血管に行き届かないように抑制する薬です。 症状が強い
場合はステロイド薬を飲むこともあります。1週間前後の内服が終了し改善がないようなら、
薬剤を追加して調節します。じんましんの原因は特定できなくても、身体に何らかの不調があ
る場合、漢方の併用が効果的なこともあります。ご希望の方は北山院の漢方外来にお越しくだ
さい。 
 
蕁麻疹（じんましん）の日常生活の注意点 
辛いものを食べたり、アルコールの飲みすぎは皮膚の血行をよくして、かゆみが強くなるた

め控えたほうがよいです。また皮膚は入浴して体が温まると痒みが増すので、シャワーにしま
しょう。 
 
蕁麻疹（じんましん）の注意点 
かゆみを伴うため、掻いてしまうと、痒みを誘発するヒスタミンが増えて 
余計に蕁麻疹が広がり繰り返すこともあります。かゆみの悪循環になら 
ないように、医師から指示された内服薬を続けることが大切です。 

お一人様 お食事付 ５，０００円(税抜) ペア割・前売り割あり。 

Twitter 四条烏丸分院の当日の予約の空き情報がわかります！ 

@kumikoclinicsk ＃くみこクリニック  

今ならサンスクリーン（UV）1 本 10％OFF2,720 円 2 本 20％OFF4,830 円 
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