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子ども食堂大成功！！ 

10 月から食物アレルギー対応の子ども食堂をスタートしました。負荷試験に来られたお母様にお話 

すると、とても興味をもって下さり、たくさん参加して頂けました。 

いつもお友達の所へ行ったり外食をしても誤食の心配があり、なかなか気を抜けないお母様達も、 

ここでは心配いらないとリラックスして頂き、お子様と一緒にぎょうざやデザートのアップルパイを 

包みながら、たくさんお話をされました。普段、食にあまり興味がないお子様達も自分で作ったうれ 

しさ、お友達とも楽しい雰囲気でおどろく程食べてくれました。 

また、京都新聞に掲載されたのでそれを見てアレルギーの子どもをもつ友人から、もっと昔から 

あればよかったのに、相談したり気軽に話たりできる場がずっと欲しかったと…。 

ちょっと気になることを気軽に話できたり、私だけじゃなかったと安心できたり少しでもホッとして 

頂ける場になるように、これからも子ども食堂がんばります。       北山院 受付 石田 

 

 

 

ちょっとブレイク 

  寒さが身にしみる季節になってまいりました。 

 暖房などでお肌が乾燥しやすくなる時期でもあります。保湿をしっかり 

することでお肌トラブルも少なくなりますよ！ 

お得なキャンペーン情報   

★ 人気のしみ対策！ 

フォトフェイシャル・クールビタミン 5 回コース 

通常価格 税抜 135,750 円 ⇒ １１０，0００円 

お試し初回 税抜,30,500 円 ⇒  ２５，０００円 

別途美容診察代が必要です。お試し初回は初めての方のみです。 

W ビタミン 5回コースを同時にご契約する方は 

通常税抜 50,000 円が、35,000 円となります。 
＊フォト・クールビタミンの間の 2 週間後に施術にご来院いただける方限定。 

  
★ インディバ 半額キャンペーン  

インディバ  単回半額 （すべての部位が対象です）  

同日なら他部位も OK！  

 半額をお試しいただいた方 10 回コースを購入の場合 1回分プレゼント 

★ ドクターズコスメ 冬のおすすめ   

クリアモイストクリーム ２本   

糖化防止成分配合 

通常税込 6,048 円 ⇒ 4,830 円 

 脱毛後の敏感なお肌の保湿に！  

ハンド(ボディ)クリームとして！ 

 アトピーの色素沈着改善に！    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インディバ熟練スタッフの技術を集結！！ 

インディバ温熱療法 
 

凝りを感じる部位、特に腰・肩甲骨周囲などを温めると、全身の血流が高まり

やすいと言われています。 

インディバはお腹・背中・脚・お顔・頭皮などに施術することができます。 

お身体の中で不調を感じることが多い、腰から肩の部位の深部を加温すること

により、全身の血流を促し、冷えを改善していきます。 

今回特に「背中のインディバ」の技術をパワーアップさせました。 

くみこ先生も「よく温まり、身体がとってもスッキリします！」と太鼓判。 

是非皆さまもパワーアップしたインディバの技術をご体験ください！！ 

 

インディバとは 

高周波をお身体で発生させ細胞自身を振動させて摩擦熱を発熱させるため、入浴等の表面か

らの加温では到達させる事ができない深部の活性温度まで細胞自身の温度を上昇させます。お

身体の中から「深部加温」をする事により、血行も促進され内臓代謝が向上し、新陳代謝も向

上するので肌の生まれ変わりはもちろん、お身体全体の代謝も向上します。 

体温が上がり、血流も良くなる事で、内臓代謝が良くなり、基礎代謝も向上します。そうな

ると必然的にお身体に必要とされるエネルギー量も増える為に脂肪燃焼効果にも繋がります。

だからダイエットにも効果的ということですね。 

 

現代人は血行不全による冷えやむくみコリなどが原因でお身体の基礎代謝量が下がってい

るため、様々な不調を訴えておられる方も多いので、インディバ 高周波温熱療法を行う事で

本来お身体に備わっているはずの内臓代謝を向上させ、新陳代謝による疲労物質などの排出力

も向上させ、お身体の深部から健康を整える手助けとなります。 

 

北山院・四条院共に施術できます。 


