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医療法人 司美会 くみこクリニック 

HP：http://www.kumiko-clinic.jp/ 

電話番号：075-712-8615 
☆★☆ 美白点滴 ☆★☆ 

 
美肌のために、日々の食生活で不足しがちな栄養素を短時間で直接補給。  
 
美容に必要な各種ビタミン剤等を複合的に組み合わせて直接体内に

注入します。 そうすることで、栄養素を血液を介して細胞や組織に活
性を与えることができ、美容とアンチエイジングのために非常に効果
的な方法です。 

 
当院ではビタミン C・E 、パントテン酸、グルタチオン、ビオチンの

他美白に効果的な各種ビタミン、肝斑に有効なトランサミンが配合さ
れた点滴で、しみができにくい肌へと肌質の改善をはかります。 
また、フォトフェイシャルや、インディバ治療と同時に受ける事で、 

施術の効果を倍増させる事ができます。 
 
美肌点滴 （所要時間：約 30分）１回 

 ¥5000（＋税） 

美容成分をお肌の内側からもアプローチ 

四条烏丸院 受付コンシェルジュ 中村でございます。まだ寒い日もあり
ますが、少しずつ暖かくなり、春が近づいてきましたね。 

春になると外出の機会も増えわくわくします！服装も薄着になり、身軽
になりますがその分露出が増え、そうなると気になるのがムダ毛です！ 

今は本当に手軽に永久脱毛が可能になりましたが、医療脱毛とエステ脱
毛の違いはご存知でしょうか？ 

医療脱毛は、毛根で毛を作っている毛母細胞を破壊することで毛を生え
なくしますが、エステ脱毛で主に行われるのは減毛法で、毛母細胞自体を
破壊できるわけではないので、時間が経てば細胞は回復し、毛は以前と同
じように生えてきてしまいます。 
せっかく時間とお金をかけてまた生えてきたら悲しくなりますね 
当院の医療脱毛は、医師によるカウンセリング、日本医学脱毛学会認定

看護師による的確な施術で、安心して通って頂けます。 
これから肌の見える季節！つるすべ肌を目指しませんか！ 

 
四条烏丸院 受付コンシェルジュ 中村 

ちょっとブレイク 

 桜も開花し、京都はいっそう華やかな季節になりました。 

 入学･入社・転勤など、新しい生活が始まる方も多いと思います。 

 花粉の季節が始まり、肌トラブルも増えてくる時期です。 

 くみこクリニックへお肌のメンテナンスにお越しになりませんか？ 

 

 お得なキャンペーン情報 

【毛穴の開き･赤ら顔など】 

 ジェネシス+W ビタミンパック 

 5 回コース 10 万円（税抜） 

 4 回分の料金で 5 回分♪化粧のり UP！ 

【ピアス】  『両院共通』 

耳たぶのみ ファーストピアス付 
     片耳 5 千円⇒4 千円  

両耳 1 万円⇒7 千円（税抜） 
    

別途初診料が必要です。持ち込みピアス不可 

 

【脱毛】 初めての方限定 

 基本Ｖライン脱毛 HS 吸引型 
5 回コース 

   ３０，0００円（税抜） 

 人気の手足脱毛 5 回コース 

   ９８，0００円（税抜） 
  （膝下・膝・肘下） 

四条烏丸院限定 

【脱毛】 全身脱毛 １回（うなじ・VIO・顔は除く）お一人様１回 

  5０，0００円（税抜）初めての方、経験者にもお得です！ 

    VIO 脱毛（HS：吸引型５回コース） 

  ７９，８００円（税抜）HS で時間短縮！痛みも少なめです♪  

【平日割引開始】 

  四条烏丸院限定！ 

  すべてのコースが 

 5％OFF（税抜） 

 １２時～１６時まで 
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アレルギー外来便り 

2月末から花粉症の患者さまが沢山来院されています。 
鼻水・くしゃみ・目のかゆみがある方は、「今年もとうとうこの季節
がやってきたか…」と思われているのですが、それと同時に「お顔が
乾燥してカサカサ、頬や目の周りが赤くてかゆい。何故ですか」と言
われる方がとても多いです。 
実はそれ、「花粉症皮膚炎」の症状です。ある統計では花粉症皮膚

炎を知っていますか？という問いに９割の人が「知らない」という結
果でした。（くみこクリニックに来られる患者さまは既にご存知の方
が多いとは思います！） 

くみこ先生に聞く、花粉症皮膚炎の特徴と対策法 

◇花粉症でない人も要注意！  
花粉症皮膚炎は、花粉が肌に付着することによって肌が赤くなったり、か

ゆくなったりする“炎症”の症状が出てしまうことを言います。花粉症とい
う自覚がない人でも、花粉が原因で肌が荒れることがあります。 
症状としては、主に、顔や首など、肌が露出している部分がかゆくなりま

す。特に、目のまわりや首のかゆみには注意が必要です。皮膚が薄い部分な
ので、かゆいからといってかいてしまうと、色素沈着が起きて黒ずみが残っ
てしまいます。中には、乾燥がひどく肌がガサガサになったり、かゆみや赤
みは出ないけれど、皮がむけてしまうという人も。いずれも、花粉の季節だ
けこのような症状が出る場合は、花粉症皮膚炎の可能性が考えられます。 
 
◇症状が出たら、診察・治療を受けましょう 
花粉症皮膚炎は花粉が肌に付着することにより起こるので、マスクやサン

グラス、帽子などを着用し、できるだけ肌の露出を控えることが予防につな
がります。皮脂が少なく乾燥している部分に症状が出やすくなるので、保湿
を心がけるが重要です。また、乾燥しているので〈洗わない〉のではなく入
浴の時には一日の汚れと花粉を〈石鹸で洗って〉スキンケアをしましょう。
そして早めに受診をして治療を受けることをおすすめします。 

治療としては、程度や部位によって主にステロイド外用剤を処方します。
また、かゆくてもかきむしらないように注意してください。かいてしまうと、
治るのにも時間がかかってしまい、肌の二次トラブルになりかねません。キ
レイに治すためにも、かゆくても冷タオルで冷やすなどして触らないように
しましょう。 

【ダイエットは今が始め時！！お得ですよ♪】 

ダイエットリラックスコース 

ダイエット本気コース  マッサージなし 

四条烏丸院で 
⇒ダイエットお試し１０日間コース３万円（税抜）から始めませんか？ 

 インディバ(お腹)２回+ダイエット注射２回+置き換え食１０食 

+食欲抑制剤 10 日分のコースです 

引き続き・・→ダイエット特別１ヶ月コース 7 万円（税抜）がおススメ 

お一人様１回までダイエット注射４回+インディバ(お腹+脚)４回ずつ  

20％OFF 
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